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APRESENTAÇÃO DAS METAS 
POR ORDEM PROGRAMÁTICA



Metas

Meta 1: Zelar pelo vínculo afetivo em todas as relações da Instituição: estimular encontros, trocas 
afetivas de experiências, de comemorações de datas festivas, aniversário, de acordo com a 
legislação vigente das entidades sanitárias em relação à prevenção do  COVID-19 (retomada e 
manutenção da experiência do grupo Saúde e Espiritualidade).

Meta 2: Zelar pelo cumprimento do Estatuto Social da ASCESA em seu Artigo 3º e parágrafos 1, 2 
e 3 (MISSÃO, CONCEITOS E LEMA)

Meta 3: SOMOS TODOS UM: Exercitar o equilíbrio “vínculo-autonomia” entre todas as instâncias 
da ASCESA: associados, Departamentos, Diretoria, Conselho  Gestor e Conselho  Fiscal. “O Todo 
é mais que a soma das Partes” (CAPRA). 

Meta 3.1: Estimular e fortalecer os Departamentos, através do compartilhamento de 
experiências junto ao Conselho Gestor (encontros periódicos);



Art. 3º A Associação Espiritualidade em Saúde - ASCESA tem como MISSÃO: Trabalhar a 
Espiritualidade em Saúde, compreendendo a pessoa humana como um ser vivo da 
Natureza, sujeito às suas Leis, em relação consigo mesmo e com o meio ao seu redor, 
comprometida com a construção de uma sociedade mais justa e solidária para todos.

§ 1º Por ESPIRITUALIDADE, entende como uma atitude/postura diante do mundo em que 
se vive, aberta à transcendência e à integração com todos os seres. Está ligada à atitude, 
maneira de agir no mundo, através de uma maior sensibilidade e conexão consigo  mesmo 
e com os demais.

§ 2º Por SAÚDE, entende como o processo dinâmico da busca do equilíbrio da energia que 
dá a vida (energia vital) e quando uma pessoa/animal/ser sente-se em equilíbrio físico, 
mental e espiritual consigo mesmo e com o ambiente em que vive, estabelecendo relações 
mais harmoniosas em sociedade (um microcosmo dentro de um macrocosmo).

§ 3º A Associação Espiritualidade em Saúde - ASCESA tem como lema: “Sem 
espiritualidade, a saúde não melhora”.



Meta 4: Fortalecer as atividades em curso da ASCESA: doações de alimentos, roupas (Ajuda 
Humanitária) e Vibrações Universais (pela cura do Planeta);

Meta 5: Promover e estimular ações nas áreas de Espiritualidade em Saúde, de caráter educativo, 
formativo, cultural, etc.

Meta 6: Zelar pela imagem pública da ASCESA e da Comunicação Externa;

Meta 7: Buscar parceria com outras instituições, públicas e privadas, em vista da realização da 
Missão e Objetivos da ASCESA.

Meta 8: Trabalhar e manter a sustentabilidade da ASCESA em todos os níveis 
(afetivo-comunitário, institucional, econômico) e em todas as suas instâncias (associados, 
parceiros, colaboradores, diretoria, departamentos e conselhos gestor e fiscal).

Meta 9: Promover atividades com a finalidade de conquistar a sede própria da ASCESA.



APRESENTAÇÃO DAS 
METAS POR EIXOS



Vida Comunitária

Fortalecimento Institucional

Ação no Mundo



Meta 1: Zelar pelo vínculo afetivo em todas as relações da Instituição: estimular encontros, trocas 
afetivas de experiências, de comemorações de datas festivas, aniversário, de acordo com a 
legislação vigente das entidades sanitárias em relação à prevenção do  COVID-19 (retomada e 
manutenção da experiência do grupo Saúde e Espiritualidade).

Meta 2: Zelar pelo cumprimento do Estatuto Social da ASCESA em seu Artigo 3º e parágrafos 1, 2 
e 3 (MISSÃO, CONCEITOS E LEMA)

Vida Comunitária



Meta 3: SOMOS TODOS UM: Exercitar o equilíbrio “vínculo-autonomia” entre todas as instâncias 
da ASCESA: associados, Departamentos, Diretoria, Conselho  Gestor e Conselho  Fiscal. “O Todo 
é mais que a soma das Partes” (CAPRA). 

Meta 3.1: Estimular e fortalecer os Departamentos, através do compartilhamento de 
experiências junto ao Conselho Gestor (encontros periódicos);

Meta 8: Trabalhar e manter a sustentabilidade da ASCESA em todos os níveis 
(afetivo-comunitário, institucional, econômico) e em todas as suas instâncias (associados, 
parceiros, colaboradores, diretoria, departamentos e conselhos gestor e fiscal).

Meta 9: Promover atividades com a finalidade de conquistar a sede própria da ASCESA.

Fortalecimento Institucional



Meta 4: Fortalecer as atividades em curso da ASCESA: doações de alimentos, roupas (Ajuda 
Humanitária) e Vibrações Universais (pela cura do Planeta);

Meta 5: Promover e estimular ações nas áreas de Espiritualidade em Saúde, de caráter educativo, 
formativo, cultural, etc.

Meta 6: Zelar pela imagem pública da ASCESA e da Comunicação Externa;

Ação no Mundo
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